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REGULAMIN PRZEGLĄDU 

„POKAŻ, JAK TAŃCZYSZ – POKAŻ, KIM JESTEŚ”  

III INTEGRACYJNY PRZEGLĄD TANECZNY OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ 

 

 

Serdecznie zapraszamy uczniów szkół specjalnych, wychowanków specjalnych ośrodków 

szkolno-wychowawczych i ośrodków rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczych, 

uczestników warsztatów terapii zajęciowej i środowiskowych domów samopomocy, 

mieszkańców domów pomocy społecznej, a także nauczycieli, terapeutów, wychowawców, 

instruktorów i opiekunów do udziału w III Integracyjnym Przeglądzie Tanecznym Osób  

z Niepełnosprawnością. Wydarzenie stanowi okazję do zaprezentowania dorobku 

artystycznego osób z niepełnosprawnościami w formie scenicznej, jaką jest taniec. 

 

I. Organizator  

1. Organizatorem III Integracyjnego Przeglądu Tanecznego Osób z Niepełnosprawnością jest 

Akcja Katolicka Archidiecezji Warmińskiej w Olsztynie. 

2. Współorganizatorem III Integracyjnego Przeglądu Tanecznego Osób z Niepełnosprawnością  

„Pokaż, jak tańczysz - pokaż kim jesteś” jest Publiczny Specjalny Katolicki Ośrodek 

Edukacyjno-Wychowawczy im. Świętej Rodziny w Kruzach. 

3. Przegląd jest współfinansowany ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych w ramach realizacji zadań wynikających z art. 36 ustawy z dnia  

27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych - Konkurs nr 1/2025 pn. „Siła możliwości”. 

 

II. Cel Przeglądu 

1. Organizacja dwudniowego integracyjnego przeglądu tańca osób z niepełnosprawnościami 

o zasięgu ponadregionalnym. 

2. Promowanie twórczości osób z niepełnosprawnościami. 

3. Aktywizacja osób z niepełnosprawnościami w życiu publicznym, społecznym i kulturalnym. 

4. Likwidowanie barier oraz wspieranie pełnego uczestnictwa osób z niepełnosprawnościami 

w życiu społecznym. 

5. Popularyzacja tańca jako formy aktywności fizycznej sprzyjającej rozwojowi człowieka. 

6. Odkrywanie i rozwijanie uzdolnień tanecznych osób z niepełnosprawnościami. 

7. Integracja środowiska osób z niepełnosprawnościami. 

 

 

BIURO PROJEKTU: 
Publiczny Specjalny Katolicki Ośrodek 

Edukacyjno-Wychowawczy  
im. Świętej Rodziny w Kruzach  

Kruzy 18, 11-311 Kolno 
tel. 89 716 32 16  

501 650 421  
665 399 730  

email: pskoew.kruzy@gmail.com 
http://pskoewkruzy.pl/ 

mailto:pskoew.kruzy@gmail.com
http://pskoewkruzy.pl/
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III. Uczestnicy  

1. Beneficjentem Ostatecznym biorącym udział w Przeglądzie może być: 

1) uczeń specjalnej szkoły podstawowej, 

2) uczeń szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy, 

3) wychowanek specjalnego ośrodka szkolno-wychowawczego, 

4) uczestnik ośrodka rehabilitacyjno-edukacyjno-wychowawczego, 

5) uczestnik warsztatu terapii zajęciowej, 

6) uczestnik środowiskowego domu samopomocy, 

7) mieszkaniec domu pomocy społecznej. 

2. Beneficjent Ostateczny musi zamieszkiwać na terenie jednego z czterech województw: 

warmińsko-mazurskiego, pomorskiego, kujawsko-pomorskiego, podlaskiego oraz posiadać 

aktualne orzeczenie o niepełnosprawności albo orzeczenie o stopniu niepełnosprawności. 

3. Zgłoszone formacje taneczne mogą składać się z osób poniżej i powyżej 18. roku życia. 

4. Uczestnikami Projektu są opiekunowie, nauczyciele, wychowawcy, terapeuci, instruktorzy  

i kierowcy towarzyszący Beneficjentom Ostatecznym. 

5. Każda placówka jest zobowiązana zapewnić liczbę opiekunów odpowiednią do wieku, 

stopnia samodzielności i indywidulanych potrzeb zgłoszonych Beneficjentów  Ostatecznych. 

Organizator nie przejmuje obowiązku sprawowania bezpośredniej opieki nad uczestnikami. 

 

IV. Zgłoszenia  

1. Warunkiem zgłoszenia zespołu do Przeglądu jest terminowe złożenie kompletnej 

dokumentacji rekrutacyjnej. 

2. Kompletne zgłoszenie obejmuje: 

1) kartę zgłoszenia zespołu, 

2) formularze rekrutacyjne Beneficjentów Ostatecznych, 

3) formularze rekrutacyjne Uczestników Projektu, 

4) deklaracje uczestnictwa, 

5) oświadczenia dotyczące przetwarzania danych osobowych, 

6) zgody na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku – jeżeli zostaną wyrażone, 

7) kopie aktualnych orzeczeń o niepełnosprawności albo orzeczeń o stopniu 

niepełnosprawności, poświadczone za zgodność z oryginałem. 

3. Dokumenty należy przesłać pocztą elektroniczną na adres: pskoew.kruzy@gmail.com, 

pocztą tradycyjną na adres Biura Projektu lub dostarczyć osobiście. 

4. Biuro Projektu mieści się w siedzibie Publicznego Specjalnego Katolickiego Ośrodka 

Edukacyjno-Wychowawczego im. Świętej Rodziny w Kruzach, Kruzy 18, 11-311 Kolno. 

Dokumenty można składać osobiście od poniedziałku do czwartku w godz. 9:00–13:00. 

5. O zakwalifikowaniu do udziału w Przeglądzie decyduje spełnienie kryteriów formalnych 

oraz kolejność wpływu kompletnego zgłoszenia do Biura Projektu, do wyczerpania liczby 

miejsc. 

 

V. Terminy  

1. Zgłoszenia przyjmowane są do 15 września 2026 r. O zachowaniu terminu decyduje data 

wpływu kompletnego zgłoszenia do Biura Projektu. 
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2. Prezentacje konkursowe odbędą się będą 1 października 2026 r., w Centrum Kultury, 

Turystyki i Sportu w Biskupcu, Matejki 5, 11-300 Biskupiec. Przegląd rozpocznie się  

o godzinie 10:00. 

3. Harmonogram prezentacji konkursowych zostanie przekazany opiekunom zespołów w dniu 

Przeglądu.  

 

VI. Program wydarzenia 

30 września 2026 r. – pierwszy dzień Przeglądu: 
1. Przyjazd do Ośrodka Wypoczynkowego w Bęsi, Bęsia 21, 11-311 Kolno, transportem 

własnym – do godz. 13:00. 
2. Zakwaterowanie Beneficjentów Ostatecznych i Uczestników Projektu, przydział pokoi, 

wręczenie koszulek promocyjnych oraz losowanie kolejności występu grup. 
3. Obiad – godz. 14:00. 
4. Warsztaty taneczne z wykwalifikowanym instruktorem tańca – godz. 15:30-17:00. 
5. Słodki poczęstunek i czas wolny – godz. 17:00-18:30. 
6. Zabawa integracyjna z animatorem –  godz. 18:30-20:00 
7. Ognisko z kiełbaskami w ramach kolacji – godz. 20:00. 
8. Dyskoteka integracyjna – godz. 21:00-22:30 
9. Zakończenie dnia. 
 
1 października 2026 r. –  drugi dzień Przeglądu: 
1. Pobudka – godz. 7:30 
2. Śniadanie – godz. 8:00-9:00. 
3. Przejazd Beneficjentów Ostatecznych i Uczestników Projektu do Centrum Kultury, Turystyki 

i Sportu w Biskupcu transportem własnym lub transportem zapewnionym przez 
Organizatora. 

4. Oficjalne otwarcie Przeglądu przez Organizatora – godz. 10:00. 
5. Prezentacja zespołów tanecznych oraz poczęstunek w kawiarence – godz. 10:15-13:00. 
6. Obrady jury, przerwa i występ zespołu tanecznego – godz. 13:00-13:30. 
7. Ogłoszenie wyników, wręczenie nagród, statuetek i dyplomów – godz. 13:30-14:00. 
8. Oficjalne zakończenie wydarzenia – godz. 14:00. 
9. Obiad w Restauracji „Stara Kaflarnia” al. Wojska Polskiego 1, 11-300 Biskupiec – godz. 

14:00-14:30. 
10. Wyjazd Beneficjentów Ostatecznych i Uczestników Projektu z suchym prowiantem – godz. 

14:30. 
 
Harmonogram minutowy może ulec zmianie ze względu na liczbę zgłoszonych formacji 
tanecznych oraz przyczyny organizacyjne. 

 
VII. Zasady organizacyjne  

1. Przegląd jest organizowany na terenie województwa warmińsko-mazurskiego. 

2. Każda grupa taneczna może zaprezentować jeden występ przygotowany przez formację 

taneczną i kadrę placówki. 

3. Maksymalny czas prezentacji wynosi 10 minut. 

4. Dopuszcza się udział formacji liczących od 2 do 15 Beneficjentów Ostatecznych. Występy 

solowe nie są przewidziane. 
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5. Wszystkie prezentacje odbywają się z udziałem publiczności i wolontariuszy.  

6. Do każdej formacji tanecznej zostanie przypisany wolontariusz wspierający organizacyjnie 

grupę podczas wydarzenia. 

7. Zmiana składu zespołu po zakwalifikowaniu wymaga niezwłocznego zgłoszenia 

Organizatorowi i przekazania dokumentacji nowej osoby. 

8. Organizator może utrwalać przebieg Przeglądu w formie fotografii i nagrań 

audiowizualnych. Rozpowszechnianie wizerunku poszczególnych Beneficjentów 

Ostatecznych i Uczestników Projektu odbywa się na zasadach określonych w odrębnych 

zgodach. Brak zgody na rozpowszechnianie wizerunku nie wpływa na możliwość udziału  

w Projekcie. 

 

VIII. Rejestracja  

1. Rejestracja zespołów odbywa się 30 września 2026 r. do godz. 13:00 w Ośrodku 

Wypoczynkowym w Bęsi. 

2. Rejestracji całej grupy dokonuje instruktor, opiekun zespołu albo osoba upoważniona przez 

placówkę. 

3. Podczas rejestracji Organizator może zweryfikować zgodność składu zespołu  

z dokumentacją zgłoszeniową. 

 

IX. Warunki techniczne  

1. Organizator dysponuje dużą sceną teatralną, profesjonalnym oświetleniem i sprzętem 

nagłaśniającym. Istnieje możliwość zaciemnienia sali. 

2. Podkład muzyczny do prezentacji należy przesłać w formacie MP3 na adres: 

pskoew.kruzy@gmail.com najpóźniej do 28 września 2026 r. 

3. Nazwa pliku powinna zawierać nazwę zespołu i tytuł prezentacji. 

4. W dniu Przeglądu opiekun zespołu powinien posiadać kopię podkładu muzycznego na 

pamięci USB. 

5. Wykorzystanie rekwizytów wymaga wcześniejszego zgłoszenia w Karcie zgłoszenia zespołu. 

Rekwizyty nie mogą stwarzać zagrożenia dla uczestników, publiczności ani infrastruktury 

obiektu. 

6. Dodatkowe wymagania techniczne należy zgłosić Organizatorowi co najmniej 7 dni przed 

rozpoczęciem Przeglądu. 

 

X. Ocena i Jury 

1. Organizator powoła profesjonalne Jury składające się z artystów, pedagogów  
i oligofrenopedagogów. 

2. Każdy członek Jury ocenia zespół według pięciu kryteriów, przyznając od 0 do 5 punktów 
za każde z nich: 
1) choreografia i kompozycja występu, 
2) synchronizacja i przygotowanie zespołu, 
3) oryginalność i pomysłowość, 
4) dobór muzyki, kostiumów i rekwizytów. 
5) ogólny wyraz artystyczny, z uwzględnieniem możliwości i zaangażowania uczestników. 

3. Maksymalna liczba punktów przyznana przez jednego członka Jury wynosi 25. 
 




